CIRURGIA DO NARIZ

RINOPLASTIA

CIRURGIAPLASTICA

Orientacoes Pos-Operatorio

Leia atentamente as orientacdes pos-operatorias antes da sua cirurgia plastica, para
que vocé possa tirar quaisquer duvidas que existam. Lembre-se que as orientacoes
sao para que voceé consiga atingir o melhor resultado que a cirurgia plastica pode lhe
oferecer. O segredo do sucesso da cirurgia plastica depende tanto de um pds-
operatorio bem-feito como das outras fases. Fa¢a a sua Parte!

1. ApOs a alta hospitalar, MANTENHA OS CURATIVOS que foram realizados, atéo
primeiro retorno. Nao retire os micropores (adesivos) ou aquaplast, pois eles
estao segurando o curativo.

2. Vocé pode tomar banho normalmente, porém evite molhar o curativo. Limpe
o rosto com algodao embebido em agua.

3. Faga COMPRESSAS FRIAS até 24hs de pos-operatorio sobre os olhos. Quanto
maior a frequéncia das compressas, mais rapido melhorard o inchaco.

4. Mantenha a CABECEIRA elevada ao deitar-se. Mesmo assim vocé acordara
mais inchado na manha apds a cirurgia, devido ao grande periodo deitado a
noite.

5. E normal haver DRENAGEM DE SEU NARIZ, com sangramento nas primeiras 48
a 72 horas. Em geral a drenagem diminui acentuadamente apds 24 a 36 horas e
torna-se clara. Seu nariz podera parecer entupido por uma ou duas semanas,
devido aoinchag¢o do revestimento do nariz.



6. Mantenha suas narinas limpas e livres de drenagem usando COTONETES
IMERSOS EM AGUA OXIGENADA, principalmente nos primeiros dois a trés dias,
e depois com menos frequéncia. SO limpe o interior do nariz na medida do
comprimento do algodao do cotonete. Pingue soro fisiolégico 5ml em cada
narina trés vezes ao dia.

7. Durante os primeiros 4 dias, evite TRABALHAR, mesmo em casa. Evite o
contato com lugares quentes e esforgos.

8. Tenha cuidado em NAO TRAUMATIZAR seu nariz nos primeiros 10 dias apds a
cirurgia, isso implica risco de sangramento significativo, assim como levantar
objetos pesados, ja que ESFORCO TAMBEM PODE PROVOCAR SANGRAMENTO.

9. Caso vocé use OCULOS, prenda-os com fita a testa, com uma pequena al¢a de
fita sustentando-os na fronte. Nao deixe os dculos repousarem sobre o nariz nos
primeiros trinta dias apos a cirurgia.

10. Vocé observara mais rouxidao (equimose) na manha apds a cirurgia que no
dia da cirurgia. O INCHACO E A ROUXIDAO diminuirdo bastante apds sete dias,
para vocé parecer bem em publico. O INCHACO ACENTUADO DESAPARECERA
EM DUAS A TRES SEMANAS, MAS AS AREAS DE PELE MAIS ESPESSA, COMO A
PONTA NASAL, TERAO SUA DEFINICAO E APARENCIA MELHORADAS SOMENTE
APOS UM ANO.

11. Lembre-se que o grau de inchago sera diferente em cada lado do nariz
(direito-esquerdo), ainda que tenhamos realizado o mesmo procedimento. Nao
se preocupe com diferengas de inchago e rouxidao que veja no primeiro més de
cirurgia.

12. A area da ponta do seu nariz pode estar bastante insensivel nas primeiras
semanas apos a cirurgia. Isso é normal, e conforme os nervos da pele germinam
apos a cirurgia, sua sensag¢ao retornara. O retorno completo pode exigir varios
meses.

13. ATIVIDADES FISICAS: Evite qualquer tipo de exercicio aerébico (que eleve seu
pulso acima de 902) por um minimo de trinta dias apds a cirurgia. Quando seu
pulso se eleva, a elevagao da pressao sanguinea pode causar sangramento. Evite
qualquer tipo de esporte de contato por quatro a seis semanas ap@s a cirurgia.




14. Enquanto seu NARIZ ESTIVER INCHADO E ENTUPIDO, tente evitar sprays
nasais vasoconstritores ou outros tipos de anti-histaminicos, mesmo que seu
nariz parega estar drenando muito. Se vocé seca essas secregoes no interior do
nariz com vasoconstritores, elas irao obstruir o nariz e sera muito dificil remové-
las. Lave seu narizsomente com soro fisioldgico.

15. Se seu nhariz comegar a sangrar a qualquer momento, TENTE RELAXAR (isso é
imperativo para evitar superexcitacao e elevagao de sua pressao sanguinea) E
DEITAR COM A CABECA LEVEMENTE ELEVADA. USE UMA TOALHA DE ROSTO
UMIDA E APLIQUE PRESSAO SUAVE A AREA DA NARINA. Com relaxamento e
mantendo essa pressao por 15 a 20 minutos, praticamente qualquer
sangramento ira cessar. Se relaxamento e pressao nao controlarem
sangramento excessivo, comunique-se com a clinica.
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